
主催 白川村スポーツ協会ソフトミニバレーボール部 
 

 日 時 ：令和６年１２月１９日（木） 

         受付開始 午後６時１５分 

         開会式  午後６時５０分 
 

会 場 ：白川郷学園体育館 
 

参加資格：村内居住者，村内勤務者，村出身者（中学生以下は保護者同伴） 
 

参加方法：１チーム４人以上６人以内で、下の申込書を使って事前に申し込

んでください。 当日受付は行っておりません。 

男女の人数関係なくチームを作ることができます。 

参加費は無料  
 

表 彰 ：ブロックごとに、１位から３位までに賞品を授与します。 
 

その他 ：練習について〈午後７時～午後９時３０分〉 

※平瀬体育館 １２/１３（金）、12/１６（月）、１７（火） 

     ＆    《自分たちで鍵を借り、施錠もお願い致します》 

  ふれあい体育館    ※使用した道具は消毒をお願いいたします。 
 

・大会における傷害等は応急処置のみとし、それ以外の責任は自己責任となります。 

・当日風邪症状のある方は出場をご遠慮ください。 

・競技ルールについては、裏面をご覧ください。 
 

 

チーム名  

①代表者 ④ 

② ⑤ 

③ ⑥ 

締め切り １２月１３日（金） 下記 QR コードからも申し込み可能です 

     → 白川村教育委員会（村スポーツ協会事務局） 

       南部地区文化会館内 ＦＡＸ ５－００１６ 

  

切り取り 

清流の国ぎふ健康・スポーツ 

ポイント事業 対象イベント 



白川村ソフトミニバレーボール競技規則 

 

競技者     １チーム４名とする。（登録については６名まで。） 

        ただし、当日選手が足りない場合は、両チームの承諾の上、登録選手以外の者をチームにいれ 

て試合を行ってもよい。 

競 技 

１）ジャンケンにより勝ったチームは、サーブ権かコート選びをする。 

２）２セット目のサーブ権とコートの位置は１セット目の逆になる。 

３）３セット目は、リードしているチームが８点先取した時点でコートを交代する。但しポジショ

ンは変えない。 

      ４）各選手ポジションについては、各セットとも特に規定はしない。 

５）競技は３セットマッチとする。ジュースは無しとする。（１セット１５点先取のラリーポイント制） 

６）タイムは１セット１回、各チームにおいて取ることができる。（１回３０秒） 

      ７）選手の交代はローテーションによる選手入れ替え。 

８）サーブはアンダーで味方のコートへ打ち入れた後、２回のタッチで相手コートに入れる。 

９）サーブが打たれるまで、各選手はポジションのチェンジをしてはならない。 

     １０）後衛の選手・男子は、アタックライン（バドミントンコートショートサービスライン）より前

でスパイクを打ってはならない。※ただし６年生以下の男子児童は女子同様ルール。 

       １１）アタックの時、片足は必ず床に着いていなければならない。 

     １２）相手コートへボールを返す前に、3回ボールタッチをする。タッチの数が多かったり少なかっ

たりした場合は、反則となる。※ラストタッチボールがネットに触れ相手コートに入らなかっ

た場合は、再度ワンタッチのみ可能とする。 

     １３）得点は相手のミス、または相手側に次の反則があった場合１点を得る｡ 

        ＊反則  オーバーネット、タッチネット、ラインクロス、支柱外通過            

        ドリブル、ホールディング、フットボール、ジャンプスパイク その他                

１４）得点を得たチームは、直ちに時計の針と同じ方向へ１つローテーションする｡ 

１人で連続してサーブすることはできない｡ 

     １５）支柱のネットの丈部分にボールが触れた場合は、ネットと同様に扱い、丈部分より下に触れた

場合は、アウトバーンズとする｡ 


